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Será que altruísmo é algo 

que se possa treinar de 

maneira objetiva e livre de 

qualquer ranço moralista? 

Será possível capacitar 

pessoas para que sejam 

bondosas consigo mesmas 

e umas com as outras, 

renovando valores morais e 

aprofundando a ética

humana? 

Nós acreditamos que sim, e 

se de alguma forma isso 

esta chegando em você, é 

porque você é mais que 

um convidado a fazer 

parte, você é uma pessoa 

que se sensibilizou com 

nosso tema, acredita como 

nós que o altruísmo pode 

ser uma das - se não a 

única - força que vai ajudar 

a humanidade a passar por 

esse momento de colapso 

e que todos temos um 

papel fundamental nesse 

mundo, para nós você foi 

chamado. 

Chamado a nós ajudar a 

manter acesa essa chama e 

dar possibilidade para que 

mais e mais pessoas 

reflitão sobre esse impulso, 

e cada qual no seu tempo 

e dentro de suas 

possibilidades possa dar 

passos pequenos - mas 

que mudam o mundo - em 

direção a essa quebra de 

paradigmas que o 

momento atual exige. 

Queremos te chamar de 

Anfitrião, e contamos com 

você na realização dessa 

tarefa. 

Nas próximas páginas 

vamos tentar trazer pra 

você algumas informações 

sobre como é o processo 

para estarmos juntos. 

Começamos agradecendo 

você! 

Bem vindo, pode 

contar com a 

gente! 
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Para nós é muito 

importante o encontro 

entre pessoas. 

Acreditamos que nada 

substitui o olho no olho e o 

abraço caloroso de cada 

encontro.  

Assim como cada encontro 

também revela algo de 

mim e se sempre é um 

grande caminho de 

desenvolvimento pessoal. 

Para isso propomos um 

encontro inicial, onde um 

de nós que faz parte da 

Escola do Altruísmo (você 

pode ver aqui quem 

somos) se propõe a ir até o 

grupo que você formou e 

fazer uma palestra inicial 

sobre o tema. 

Para que nesse encontro 

possamos convidar as 

pessoas que se sentiram 

tocadas com o tema e 

estejam dispostas a passar 

pelo processo do Grupo de 

Estudos (explicaremos esse 

processo mais adiante).

Essa palestra tem a 

duração média de 03 

horas. 

Ela conta com: 

 - Abertura; 

 - Introdução sobre o tema; 

 - Dinâmica entre os 

participantes;

- Reflexão sobre o tema; 

- Dúvidas e reflexões; 

- Convite para o grupo de 

estudos; 

- Fechamento; 

- Café  

Veja abaixo a infra que 

precisamos para esse 

encontro. 
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Infraestrutura necessária a cargo do anfitrião:  

- Sala com o número de cadeiras adequado aos inscritos; 

- Data show e Flip Chart; 

- Canetas para Flip Chart; 

- Canetas e folhas para anotação dos participantes; 

- Espaço para o Café de confraternização (achamos 

simpático, mas não é obrigatório); 

- Café para os inscritos (achamos simpático, mas não é 

obrigatório); 

Abaixo uma sugestão de cronograma: 



COMO  

DIVULGAMOS  

ESSE  

ENCONTRO ?

PARTE  I I I



GUIA  DO  ANFITRIÃO  |  ESCOLA  DO  ALTRUÍSMO

Estamos juntos nessa, mas 

é muito importante que 

você tenha sua rede de 

relacionamento, pessoas 

gostam de ser convidadas 

por pessoas conhecidas. 

Vamos dar todo o suporte 

necessário nas inscrições e 

divulgações, mas mesmo 

assim você continua sendo 

o nosso ponto principal. 

Sobre o material de 

divulgação, pode deixar 

com a gente, preparamos 

três tipos de material: 

- Mail Marketing para você 

disparar para sua lista de 

contatos (enviado por 

email); 

- Post para facebook e 

Instagram, isso é postado 

na nossa fan page do 

facebook (veja página e 

exemplo aqui), mas você 

também pode postar na 

sua timeline para os seus 

contatos; 

- Post para Whatsapp para 

que você possa enviar para 

seus contatos; 

Para as inscrições criamos 

uma página on line (veja 

exemplo aqui), para 

recebermos as inscrições, 

tudo é feito via internet, 

não precisa se preocupar, 

cuidamos disso também: 

 - As pessoas se inscrevem 

e nós controlamos os 

números de vagas; 

- Se o número de inscritos 

exceder o número de 

vagas, criamos uma lista de

espera; 

 - 05 dias antes mandamos 

um lembrete pedindo uma 

confirmação, caso haja 

desistentes avisamos as 

pessoas da lista de espera e 

abrimos novas inscrições; 

- No dia enviamos um 

email de lembrete com o 

endereço e desejando um 

bom encontro; 

- Enviamos por email para 

você a lista de inscritos 

com email e telefone; 

Pronto, tudo em ordem 

para você poder aproveitar 

o momento;

http://altruismogravata.pagedemo.co/
https://www.facebook.com/escoladoaltruismo/posts/1240848975965562
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Para que possamos 

viabilizar esse trabalho 

alguns custos devem ser 

contemplados: 

- A passagem do facilitador 

(o facilitador é escolhido 

por proximidade ou 

disponibilidade de 

agenda); 

- A alimentação do 

facilitador; 

- A hospedagem do 

facilitador; 

- Os custos com o espaço; 

- Os custos com o lanche; 

Doamos: 

- Os honorários do 

facilitador; 

- O material de divulgação 

e todo trabalho on line; 

Nós alinhamos nossos 

princípios também na 

questão financeira. 

Por isso acreditamos que 

ela também deve ser 

cocriada junto com o 

Anfitrião, hoje dentro da 

nossa experiência ela pode 

ser realizada de duas 

formas: 

1 - O Anfitrião sozinho, 

junto a uma instituição ou 

grupo se responsabiliza por 

todos os custos; 

2. Acreditamos na 

fraternidade econômica, ao 

final do evento os custos 

são abertos e cada 

participante contribui com 

o que pode e acha justo 

para que aquela iniciativa 

continue existindo. 

3. Estamos dispostos a te 

ouvir.
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Grupo de estudos, ou 

grupo de formação, é um 

pequeno grupo de pessoas 

que se encontram 

regularmente para discutir 

e aprofundar assuntos de 

interesse comum, 

geralmente de forma 

autônoma e cooperativa. 

Hoje tais grupos se 

encontram em lugares

diversos tendo como 

princípio básico a 

facilidade de acesso.  

Cada grupo é único e, 

conforme a formação e 

habilidades de seus 

membros, define como o 

conteúdo pode ser 

explorado. No nosso caso o 

Anfitrião vai dirigir com 

nosso apoio as atividades 

do grupo. Em regra, 

incluem de 5 a 20 pessoas; 

Um grupo de estudos 

diferencia-se de um grupo 

de trabalho por, em um 

grupo de trabalho,  

estabelecer-se, como 

objetivo, a feitura de um 

produto ou a atividade, 

enquanto, no grupo de 

estudos, o êxito no 

aprendizado e o 

desenvolvimento de 

habilidades sociais com o 

processo de cada membro 

é visto como o objetivo do 

grupo. 

No caso da Escola do 

Altruísmo acreditamos que 

o processo eficaz só 

acontece no tempo, 

estimaos um prazo de 

aproximadamente 06 

meses a um ano. 

O Anfitrião vai receber uma 

cartilha e também o 

respaldo da escola no 

período em que conduzir 

esse grupo. 

Se na palestra 

conseguirmos um grupo 

interessado em levar 

adiante esse impulso 

estamos prontos a ajudá- 

los, caso contrário não 

precisa sentir-se obrigado a 

nada, cada coisa acontece 

no seu tempo e já 

estaremos felizes de 

plantarmos uma semente, 

que certamente um dia 

germinará.
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A Escola do Altruísmo 

acredita muito nos grupos, 

no trabalho em conjunto e 

nas cocriações. 

Todo nosso trabalho foi 

realizado até hoje dessa 

forma. 

A nossa Fan Page tem mais 

de 9000 seguidores em 

dois anos. (você pode ver 

aqui) 

Nosso site tem uma média 

de 10.000 acessos mensais 

totalizando mais de 

120.000 pessoas ano. (você 

pode conhecer aqui) 

Nosso mailing tem mais de 

3000 pessoas que sempre 

nos acessam procurando 

conteúdos; 

Disponibilizamos materiais, 

ebooks, textos, histórias 

semanalmente, 

acreditamos que o 

conhecimento deve ser 

disseminado; 

E agora chegou você para 

nos fazer acreditar que o 

caminho é esse, juntos 

somos mais fortes. 

Acesse nosso site e saiba 

mais sobre nós. 

Para te inspirar vamos 

enviar esse link (clique 

aqui) para você baixar um 

ebook que fala do caminho 

que escolhemos para 

trazer para o mundo esse 

novo olhar. 

Esperamos que você venha 

com a gente, e qualquer 

dúvida pode entrar em 

contato com a gente, 

através do facilitador que 

falou com você. 

Um abraço carinhoso e 

cheio de alegria por 

estarmos olhando para 

mesma direção. 

Time Escola do Altruísmo

https://www.facebook.com/escoladoaltruismo/
http://escoladoaltruismo.com.br/
http://hdl.pagedemo.co/

